
I N I C I O

F I N A L

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10 11

12

13

14

15

16 17

18

19

20

21

2223

24 25



Objetivo

Un juego para descubrir compromisos sociales 
para grupos de apoyo

Tu objetivo personal y social es darte cuenta del compromiso 
que haces con tus compañeras cuando te unes a un Círculo 
de apoyo. El objetivo del juego es viajar de principio a fin en 
el tablero de juego.
 
SUMINISTROS
• Tablero
• Pila de cartas de escenarios físicos y emocionales
• 1 bolígrafo o lápiz
• 1 identificador que te representará en el juego

JUGADORES
• 3-4 jugadores
• 1 facilitador

‘Encuentrame en Círculo’ te lleva a una aventura de 
juegos de rol. Guiándote a ti  y a tus compañeras a 
través de situaciones en las que necesites ayuda: apoyo 
emocional, asistencia física o simplemente solidaridad. 
Antes de empezar a jugar cierra los ojos e imagina:  

Has formado un círculo de apoyo con un grupo cercano 
de compañeras. Han decidido comunicarse en Círculo 
porque es un lugar seguro, para compartir experiencias 
emocionales y situaciones desafiantes, solicitar 
recomendaciones o consejos sin ser juzgada  y compartir 
tu ubicación si te sientes incómoda, insegura, vulnerable. 
Ya sea en la vida cotidiana o en el trabajo, cada persona 
de tu círculo se enfrenta a situaciones e inquietudes que 
necesitan tu apoyo.

Durante el juego, tú y tus compañeras (también 
conocidas como ‘compañeras de círculo’) leerán 
escenarios y hablarán sobre cómo se apoyarían y 
responderían entre sí.

Encuentra el identificador que te representará en el juego. 
Colócalo en el ‘inicio’ del tablero de juego. La facilitadora 
designará a una jugadora para leer un escenario (jugadora A).

JUGADORA A
1. Antes de iniciar, la jugadora A asignará un rol a cada una de 
las demás jugadoras para que asuman dicho rol al momento 
de responder a los escenarios.
2. Toma una tarjeta. 
3. Lee en voz alta el escenario de la tarjeta que tomaste.
4. Piensa en cómo te gustaría que tus compañeras de círculo 
te respondieran en esta situación. 
5. Escribe tu(s) respuesta(s) en la parte de atrás y colócalo 
boca abajo. 
6. Cuando hayas terminado, di “listo”.

JUGADORAS B, C Y D
Después de que la jugadora A diga ‘listo’, túrnense para 
compartir cómo responderían a la jugadora A en el escenario 
que leyó.

JUGADORA A
1. Después de que todas hayan compartido sus respuestas, 
revela la respuesta que escribiste en el reverso de tu tarjeta 
de escenario.
2. Una por una, podrás ver si las jugadoras B, C y D 
coincidieron en apoyarte a responder a tus necesidades o las 
han superado.

La facilitadora le dirá a la jugadora A su puntuación y cuántos 
espacios puede moverse en el tablero.

La facilitadora designará quién tomará una tarjeta de 
escenario a continuación. Te recomendamos intercalar las 
tarjetas de escenarios físicos  y emocionales . 

Instrucciones

¡Todas avanzamos juntas 1 casilla si todas las jugadoras 
dieron una respuesta!

JUGADORA A (JUGADOR LEYENDO EL ESCENARIO)
Avanza 1 espacio por cada jugadora que coincidió o superó 
tus expectativas. Si la carta es comodín, avanza 2 espacios 
por cada jugadora que haya igualado o excedido tus 
expectativas.

JUGADORAS B, C Y D (JUGADORES QUE RESPONDEN)
Avanza 2 espacios si tu respuesta coincide con las 
expectativas de la jugadora A. Avanza 4 espacios si tu 
respuesta supera las expectativas de la jugadora A.
 
Cómo Ganar
¡Todos ganan! Felicítense mutuamente al cruzar la línea de 
meta. Continúen participando en los escenarios hasta que 
todas sus compañeras de círculo se hayan unido a ti. El juego 
termina cuando todas las jugadoras vuelven a estar juntas.

Puntuación

Advertencia: Violencia, Misoginia.

Los escenarios son de situaciones ficticias que no 
corresponden a una persona en específico, pero pueden 
contener elementos sensibles o violentos. Se aconseja 
discreción. Se anima a las jugadoras a elegir una carta 
de escenario diferente si la que han tomado les genera 
incomodidad.

https://encirculo.org/



ESCENARIO 1

ESCENARIO 2

ESCENARIO 3

ESCENARIO 4

ESCENARIO 5

ESCENARIO 6

ESCENARIO 7

ESCENARIO 8

Un extraño te siguió hasta tu hotel. 
Compartes que estás en tu habitación 
con la puerta cerrada, pero te sientes 
asustada, atrapada e insegura de qué 
hacer.

Compartes que acabas de llegar a 
la escena de un conflicto que es muy 
peligroso. Pides que la gente se quede 
cerca.

Ha habido robos en tu barrio. Compartes 
que alguien está llamando a tu puerta 
para intentar entrar.

Compartes tu ubicación mientras estás 
trabajando en una historia y expresas 
que te sientes incómoda.

Estás cubriendo una historia sobre 
familias desaparecidas. Compartes que 
acaba de llegar un grupo de personas 
sospechosas y que estás nerviosa e 
insegura sobre qué hacer.

Compartes que caminas sola de noche 
en una ciudad que no conoces y que no 
te sientes segura.

Compartes que viajarás sola en 
transporte público durante las siguientes 
2 horas y pides que las personas de tu 
círculo te monitoreen durante el viaje. 

Compartes que dentro de una hora vas 
a ir a cubrir una protesta que podría 
volverse violenta.

Cómo te gustaría que las personas en tu Círculo te 
respondieran? Escribe tu respuesta en la parte de atrás 
de la tarjeta. 

Cómo te gustaría que las personas en tu Círculo te 
respondieran? Escribe tu respuesta en la parte de atrás 
de la tarjeta. 

Cómo te gustaría que las personas en tu Círculo te 
respondieran? Escribe tu respuesta en la parte de atrás 
de la tarjeta. 

Cómo te gustaría que las personas en tu Círculo te 
respondieran? Escribe tu respuesta en la parte de atrás 
de la tarjeta. 

Cómo te gustaría que las personas en tu Círculo te 
respondieran? Escribe tu respuesta en la parte de atrás 
de la tarjeta. 

Cómo te gustaría que las personas en tu Círculo te 
respondieran? Escribe tu respuesta en la parte de atrás 
de la tarjeta. 

Cómo te gustaría que las personas en tu Círculo te 
respondieran? Escribe tu respuesta en la parte de atrás 
de la tarjeta. 

Cómo te gustaría que las personas en tu Círculo te 
respondieran? Escribe tu respuesta en la parte de atrás 
de la tarjeta. 



ESCENARIO 9

ESCENARIO 10

ESCENARIO 11

ESCENARIO 12

ESCENARIO 13

ESCENARIO 14

ESCENARIO 15

ESCENARIO 16

Acabas de recibir llamadas telefónicas 
amenazantes diciendo que dejes de 
ayudar a las familias de niñas y niños 
desaparecidos.

Acabas de viajar a una zona dominada 
por hombres. Compartes que te sentiste 
intimidada por ellos y realmente no 
sabías cómo manejarlo. Ahora estás 
a salvo pero ¿qué deberías hacer la 
siguiente vez?

Vas a realizar un reportaje sobre una 
comunidad que está defendiendo el 
agua contra una transnacional muy 
importante, vas a ir a esa zona por 
lo que sabes que corres riesgo pides 
recomendaciones para tu seguridad.

Por una nota que compartiste estas 
siendo troleada/molestada en Twitter, 
envías los enlaces. 

Pides a tu círculo consejo sobre un 
reportaje que estás realizando sobre 
el tema del aborto en una comunidad 
altamente católica.

Tus redes sociales han sido intervenidas. 
Le pides a tu círculo que no responda a 
ningún mensaje que se envíe desde  tus 
cuentas en las redes sociales.

Estás cubriendo la conferencia de prensa 
de un político. Avisas a tu círculo que te 
acaba de invitar a su oficina para hablar 
en privado. Te sientes incómoda con la 
situación.

Crea tu propio escenario.

Cómo te gustaría que las personas en tu Círculo te 
respondieran? Escribe tu respuesta en la parte de atrás 
de la tarjeta. 

Cómo te gustaría que las personas en tu Círculo te 
respondieran? Escribe tu respuesta en la parte de atrás 
de la tarjeta. 

Cómo te gustaría que las personas en tu Círculo te 
respondieran? Escribe tu respuesta en la parte de atrás 
de la tarjeta. 

Cómo te gustaría que las personas en tu Círculo te 
respondieran? Escribe tu respuesta en la parte de atrás 
de la tarjeta. 

Cómo te gustaría que las personas en tu Círculo te 
respondieran? Escribe tu respuesta en la parte de atrás 
de la tarjeta. 

Cómo te gustaría que las personas en tu Círculo te 
respondieran? Escribe tu respuesta en la parte de atrás 
de la tarjeta. 

Cómo te gustaría que las personas en tu Círculo te 
respondieran? Escribe tu respuesta en la parte de atrás 
de la tarjeta. 

Cómo te gustaría que las personas en tu Círculo te 
respondieran? Escribe tu respuesta en la parte de atrás 
de la tarjeta. 


